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BEZPIECZENSTWO POZARO
PODSTAWOWE ZASADY

Jestes zbyt zajety, aby myslec o
bezpieczenstwie pozarowym?

Zapytaj kogokolwiek, kto WYMOWKI ZABIJAJA
doswiadczyt pozaru domu, czy 21 sierpnia doszto do pozaru w
bezpieczenstwo domu rodziny Grahaméw, ktérzy w
przeciwpozarowe to strata tym czasie spali.
czasu, a powie Ci cos zupetnie Anne i Michael Graham uszli z
innego. zyciem. Dwojka ich dzieci, Amy

(3 lata) i Josh (5 lat) niestety nie
ZABEZPIECZ SWOJ DOM | miata tyle szczescia.
RODZINE, PRZED Grahamowie zamontowali
POZAREM czujniki dymu na parterze i na

Przeczytaj te ulotke, aby pietrze, ale nie sprawdzili baterii.

przypomnie¢ sobie podstawowe
zasady bezpieczenstwa
CZY SPRAWDZALES
OSTATNIO BATERIE W
CZUJNIKU DYMU?

pozarowego. ”‘
“
e




CZUJNIKI DYMU

Czujnik dymu jest urzgdzeniem
ostrzegawczym, ktore wykrywa dym w
najwczesniejszych stadiach pozaru. To
daje Ci niezbedne dodatkowe minuty na
ucieczke.

B Czujniki dymu mozna kupié¢ juz za 5 funtéw w

supermarketach lub innych powszechnych
sklepach.

Kupujac czujnik dymu rozwaz zakup czujnika
dziatajgcego 10 lat, ktéry moze by¢ poczgtkowo
drozszy, ale nie wymaga czestych zmian
baterii.

Zamontuj czujnik dymu na kazdym pietrze swojego
domu, najlepiej na suficie w korytarzu lub na
potpietrze. Nie nalezy umieszczaé czujnika dymu w
kuchni, gdzie moze on zostac przypadkowo
uruchomiony.

Mozna kupi¢ czujniki dymu wyposazone w
przycisk wyciszajgcy, dzieki ktbremu mozna
wyciszy¢ alarm, jesli witgczy sie przez pomyike.

B Baterie nalezy zawsze sprawdzac raz w tygodniu.

REGULARNIE SPRAWDZAJ

CZUJNIKI DYMU.




BEZPIECZENSTWO PO
KUCHNIA

@ Trzymaj przewody elekiryczne i przedmioty, ktore
moga sie tatwo zapali¢, takie jak reczniki, rekawice
kuchenne i luzne ubrania, z dala od kuchenki i tostera.

B Utrzymuj w czystosci piekarnik, toster, ptyte grzewcza i grill.
Nagromadzone okruchy, ttuszcz i smary mogg sie
tatwo zapalic.

B Przewody elektryczne i urzgdzenia nalezy trzymac
z dala od wody.

@ Pomysl o umieszczeniu w kuchni koca gasniczego.
Mozna go uzy¢ do owiniecia osoby, ktorej ubranie
sie zapalito lub do sttumienia matego pozaru.

@ Jesli smazysz jedzenie w gtebokim tuszczu,
osusz je przed wiozeniem do gorgcego oleju.
Jesli olej zacznie dymié, wytacz ogieh i
pozostaw patelnie do ostygniecia.

@ Nigdy nie napetniaj patelni olejem powyzej
jednej trzeciej wysokosci. x

B Nie uzywaj zapatek ani zapalniczek do zapalania
kuchenek gazowych. Urzgdzenia iskrowe sg
bezpieczniejsze.

B Upewnij sie, ze uchwyt patelni nie wystaje poza obszar
kuchenki.

NIE ZOSTAWIAJ GOTUJACEGO SIE

JEDZENIA BEZ NADZORU. DO
POZARU DOCHODZI, GDY NIE -
UWAZASZ.




CO ZROBIC, GDY PATELNIA SIE ZAPALI?

B Nie ryzyku;.

@ Wytacz ogien, jesli jest to bezpieczne.
Nie dotykaj patelni.

B Nigdy nie wlewaj wody na patelnie.

B Wyprowadz wszystkich z domu i zadzwon po
straz pozarna.

JESLI WYBUCHNIE POZAR...
WYJDZ, NIE
WRACAJ DO

SRODKA |
ZADZWON:
BEZPIECZNY POZAR. LEPIEJ
JEST ZAPOBIEGAC POZAROM

NIZ JE ZWALCZAC.

WALKA Z OGNIEM TO
ZADANIE, KTORE NAJLEPIEJ




BEZPIECZENSTWO POZA
URZADZENIA ELEKTRYCZNE

WTYCZKI | KABLE

@ Sprawdz maksymalne natezenie pradu, jakie
moze wytrzymac bezpiecznik we wtyczce. 5 3 5 N 3 A 13

B Jesli musisz uzy¢ adaptera, uzyj takiego, ktory
posiada bezpiecznik i utrzymuj catkowita moc
wyjsciowg na poziomie nie wiekszym niz 13
amperow. Uwazaj! Juz jeden czajnik zuzywa
13 amperéw.

B Nie nalezy umieszcza¢ kabli pod dywanami lub matami.

@ Sprawdz sprzet pod kagtem $ladéw poluzowania
sie okablowania, wadliwych wtyczek lub
gniazdek, sladéw przypalenia lub migoczgcych
diod.

B Wymien wszystkie zuzyte lub sklejone tasmag
kable i przewody.

B Nie przecigzaj gniazdek - uzywaj jednej wtyczki
w kazdym gniazdku.

ODLACZAJ URZADZENIA

ELEKTRYCZNE, KIEDY
ICH NIE UZYWASZ.




KOCE ELEKTRYCZNE

@ Nie przechowuj kocdw w pozycji ztozone;.
Przechowuj je na ptasko lub zwiniete w rulon,
aby chroni¢ wewnetrzne okablowanie.

@ Pozostaw koc wigczony na catg noc tylko
wtedy, gdy posiada on regulacje
termostatyczng umozliwiajgcg bezpieczne
uzytkowanie przez catg noc. W przeciwnym
razie odfgcz go od zasilania przed potozeniem
sie do t6zka.

GRZEJNIKI PRZENOSNE

B Grzejniki nalezy zawsze ustawiac tak, aby byty
zwrécone tytem do $ciany i skierowane
przodem do wnetrza pomieszczenia. Jesli to
mozliwe, przymocuj je do Sciany, aby sie nie
przewrdcity.

@ Nie umieszczaj grzejnikéw w poblizu zaston lub
mebli i nigdy nie uzywaj ich do suszenia ubran.

SWIATLA

B Nie ustawiaj $wiatet i zaréwek w poblizu zaston
i innych tkanin.

SPRAWDZ, CZY TWOJE
MEBLE POSIADAJA

ETYKIETE s
OGNIOODPORNOSCI.

\
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BEZPIECZENSTWO P
PAPIEROSY

Wiele przypadkéw Smierci w wyniku
pozaru w lIrlandii Podtnocnej jest
spowodowanych nieostroznym
pozbywaniem sie materiatbw do
palenia.

B Zachowaj szczegolng ostrozno$é podczas
palenia jesli jestes$ senny, bierzesz leki na
recepte lub pite$. Zbyt fatwo jest zasng¢ i nie
zauwazyc, ze papieros nadal sie pali.

B Nie pal w tézku. Zbyt tatwo jest zasngé i
podpali¢ posciel.

@ Zawsze uzywaj odpowiednich popielniczek.

B Upewnij sie, ze kiedy gasisz papierosa, to
naprawde zostat zgaszony.

@ Zachowuj sie odpowiedzialnie i przechowuj
zapatki i zapalniczki poza zasiegiem dzieci.

SA GORETSZE NIZ MYSLISZ

— PAPIEROSY MOGA PALIC SIE
W TEMPERATURZE PONAD
700°C. -




BEZPIECZENSTWO
SWIECE

Zapalone $wiece traktuj jak kazdy inny
ptomien.

B Nie zostawiaj ich bez nadzoru.
@ Na noc nalezy je catkowicie wygasic.

B Trzymaj $wiece z dala od wszystkiego, co
moze sie zapali¢, jak meble, tkaniny, zastony i
tak dalej.

8@ Swiece i podgrzewacze mogg stopi¢
plastikowe powierzchnie, takie jak obudowy
telewizoréw lub wanien. Upewnij sie, ze
zawsze umieszczasz je na powierzchni
odpornej na ciepfo.

WYSTARCZY CHWILA
ROZTARGNIENIA, ABY
WYBUCHL POZAR -

PRZECHOWUJ SWIECE W
MIEJSCU NIEDOSTEPNYM
DLA DZIECI | ZWIERZAT




BEZPIECZENSTWO POZ
BADZ PRZYGOTOWANYM

PLANUJ Z WYPRZEDZENIEM
B Upewnij sie, ze cata Twoja rodzina wie, co robi¢ w razie pozaru i jak bezpiecznie uciekac.
@ Zaplanuj drogi ewakuacyjne i dbaj o to, aby wyjscia byty niezastawione.
B Trzymaj klucze do drzwi i okien pod reka.
B Zamykaj wszystkie drzwi. Zamykajgc drzwi mozna sprawi¢, ze pozar nie
zajmie Twojej drogi ewakuacji. Jest to szczegdlnie wazne w domach, w

ktérych nie mozna uciec przez okno, na przyktad jesli mieszkasz w wysokim
domu (od 3 pieter wzwyz) lub w wysoko potozonym mieszkaniu.

CO ROBIC W PRZYPADKU
WYBUCHU POZARU

B Jesli jest dym, trzymaj sie nisko, gdzie powietrze
jest czystsze.

B Postaraj sie zachowac spokoj. Wyprowadz
wszystkich jak najszybciej - nie tra¢ czasu na
szukanie i ratowanie cennych przedmiotéw.

JESLI TWOJE UBRANIE SI STOJl
TApALL. : PADNIJ!

@ Nie biegaj w kotko.
B Poldz sie i turlaj sie.

B Zdu$ ptomienie ciezkim materiatem, TURLAJ S|E|

takim jak ptaszcz, koc lub koc gasniczy,
jesli jest w poblizu.




JESLI DROGI UCIECZKI SA ZABLOKOWANE...

@ Jesli nie mozesz otworzy¢ okna - zbij szybe w
dolnym rogu. Zabezpiecz ostre krawedzie
recznikiem lub kocem.

B Jesli jeste§ na parterze lub pierwszym
pietrze, wyjdz przez okno. Uzyj poscieli, aby
zamortyzowa¢ swoj upadek i opusci¢ sie
nizej. Nie skacz!

B Jesli nie mozesz sie wydostac, zbierz
wszystkich w jednym pomieszczeniu, najlepiej
z oknem i telefonem. Obtéz drzwi dookota
posciela, aby zablokowaé¢ dym i zadzwon pod
numer 999.

B Jesli jeste§ w stanie wydostaé sie na
zewnatrz, zadzwon pod numer 999 jak tylko
opuscisz budynek. Skorzystaj z telefonu
komorkowego lub telefonu sgsiada.

NIE WRACAJ DO SRQDKA

Z ZADNYCH POWODOW.
CZEKAJ NA ZEWNATRZ
NA STRAZ POZARNA |
RATOWNIKOW.




STRAZ POZARNA | SLUZBY RATOWNICZE IRLANDII POENOCNEJ

Siedziba gtéwna
1 Seymour
Street Lisburn
BT27 4SX

Tel. 028 9266 4221
Email. enquiries@nifrs.org
www.nifrs.org
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