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SABHAILTEACHT O DHOITEA
BUNFHAISNEIS

An bhfuil td réghnéthach chun
smaoineamh ar shabhailteacht
0 dhoitean? larr ar dhuine ar bith AR LEITHSCEALTA
a bhfuil taithi acu ar dhaéitean ti
an cur amu ama i sabhailteacht
6 dhéitean agus inseoidh siad
scéal eile duit.

An 21 LuUnasa, bhris déitean amach i
dteach mhuintir Graham, a bhi ina
gcodladh ag an am.

D’éalaigh Anne agus Michael
Graham lena mbeatha. Ni raibh an t-

COINNIGH DO THEACH adh céanna ag a mbeirt leanai, Amy
AGUS DO THEAGHLACH (tri bliana d’aois) agus Josh (clig
SABHAILTE O DHOITEAN bliana d’aois). Shuiteail muintir

Graham alaraim dheataigh sa halla
Léigh an bhileog seo chun an thios staighre agus ar an Iéibheann
buneolas faoi shabhailteacht 6 thuas staighre, ach nior sheiceail
dhéitean amheabhrd duit féin. siad na ceallrai.

AR THASTAIL TU
CEALLRA[ D’ALARAM
DEATAIGH LE DEANAI?



ALARAIM DHEATAIGH

Is gléas rabhaidh é alaram deataigh a
bhraitheann deatach ag an chéim is
luaithe de dhoitean. Tugann sin néimeéid

thabhachtacha bhreise duit éalu.

B Bionn costas alaram deataigh chomh hiseal le

£5 agus is féidir iad a cheannach in ollmhargai
no i siopai morshraide.

Mé ta alaram deataigh & cheannach agat,
smaoinigh ar alaram 10 mbliana a fhail. Beidh
Sé nios costasai ach ni bheidh ort ceallrai a
athrd chomh minic sin.

Suiteail alaram deataigh ar gach urlar i do
theach, go hidéalach ar shilealacha an halla n6
an léibhinn. Na cuir alaram deataigh sa chistin ait
ar féidir é a chur ar sidl tri thimpiste.

Thig leat alaram deataigh a cheannach agus é
feistithe le ‘cnaipe cilinais’ le go dtig leat an t-
alaram a chitnd ma théann sé ar siul tri
thimpiste.

B Déan na ceallrai a thastail achan seachtain.

IS RITHABHACHTACH E
D’ALARAIM DHEATAIGH A

SHEICEAIL.




SABHAILTEACHT
O DHOITEAN SA CHISTIN

@ Coinnigh cablai leictreacha agus nithe ata abalta
dul tri thine go héasca, amhail tuailli gréithe,
miotdga oighinn agus éadai scaoile, amach 6n
sorn agus On tostaer.

@ Coinnigh an t-oigheann, tostaer, iarta agus grioscan
glan. Is éasca do charnadh grabhrog, saille agus
gréisce dul tri thine.

@ Coinnigh cablai leictreacha agus fearais
leictreacha i bhfad 0 uisce.

B Coinnigh blaincéad dditeain sa chistin.
Thig leat i a Uséid chun fascadh thart ar dhuine a
ndeachaigh a éadai tri thine, né chun déitean beag
a phlichadh.

B Ma dhéanann tu bia a dhomhainfhriochadh,
triomaigh é sula gcuireann tu san ola the é. Ma
thagann deatach 6n ola, mich an teas agus fag
an friochtan le fuard.

B Na lion friochtan scealléga le nios mé na aon
trian d’ola. x

B NA& haséid cipini né lastéiri chun cécairedn gais a
lasadh.Ta feisti splaince nios sabhailte.

@ Bi cinnte nach mbionn hanlai saspan ag gobadh
amach 6n iarta.



NA FAG COCAIREACHT GAN DUINE
INA BUN. TOSAIONN DOITEAN

NUAIR NACH dTUGTAR AIRD.




SA CHAS GO dTEANN SASPAN TRI THINE

B Natéigh sa seans.

B Mdch an teas mas sabhailte sin a
dhéanamh. Na corraigh an saspan.

B Na caith uisce ar an saspan choiche.

B Cuir gach duine amach as an teach agus
glaoigh ar an tSeirbhis Déiteain agus

Tarrthala.

|ggAs DOITEAIN...
TEIGH
AMACH,

FAN AMUIGH
& GLAO:




NA TEIGH SA SEANS.

NiL A LEITHEID DE RUD ANN
AGUS DOITEAN SABHAILTE. IS
FEARR DOITEAN A CHOSC NA

E A CHOMHRAC.

FAG FAOI NA COMHRAICEOIRI
DOITEAIN E DUL | nGLEIC LE
DOITEAN.




SABHAILTEACHT O DHOITEAN

EARRAI LEICTREACHA

PLOCOIDI AGUS CABLAI

B Seiceail cad é an t-aimp is airde ata an fils sa
phlocdid abalta a laimhseil.

B Ma chaithfidh ta cuibheoir a Gsaid, Usaid ceann
le fills agus coinnigh an t-aschur iomlan ag 13
aimp no faoina bhun sin. Coimhéad!
Usaideann citeal amhain 13 aimp leis féin.

B Na cuir cablai faoi chairpéid na matai.

@ Seiceail i gcomhair comharthai go bhfuil
sreangu ag éiri scaoilte né plocéidi n6 soicéid
ag éiri lochtach, amhail loirg loiscthe né soilse
ag preabadh.

@ Cuir cablai nua in ait aon chablai ata caite n
cinn a bhfuil téip thart orthu.

@ Na déan soicéid a réuald — tsaid plocéid
amhain i ngach soicéad.

5+5+3-13




SIAD IN USAID AGAT.

DIPHLUGAIL GLEASANNA
LEICTREACHA MURA BHFUIL




BLAINCEID LEICTREACHA

B Na fag blaincéid fillte. Stérail iad ina Iui go
cothrom né rollta ina gcorna chun an sreangu
taobh istigh a chosaint.

@ Na fag blaincéad ar sitl an oiche ar fad ach
amhain sa chas go bhfuil rialtain
teirmeastatacha acu le go mbeidh sé sabhailte
iad a usaid thar an oiche ar fad. Mura bhfuil,
diphlugail iad sula dtéann tu isteach sa leaba.

TEITHEOIRI INIOMPARTHA

@ Cuir téitheoiri lena gcul chun balla agus lena n-
aghaidh i dtreo an spais oscailte sa seomra.
Greamaigh den bhalla iad, mas féidir, ionas nach
dtitfidh siad.

@ NaA cuir téitheoiri gar do chuirtini na

bogfheisteas ti agus na hisaid iad chun éadai
a thriomd choiche.

SOILSE

@ Na cuir soilse na bolgain gar do chuirtini na
fabraic eile.




SEI(;EAIL GO BHFUIL
LIPEAD

DOFHRIOTAIOCH AR DO
THROSCAN.

_&

RESISTANT




SABHAILTEACHT O DHOITEAN

TOITINI

Is iomali bas tiondisceach de bharr
déiteain a tharlaionn i dTuaisceart
Eireann tri abhair tobac a dhidscairt go
michdramach.

@ Bi thar a bheith ciramach ma chaitheann ta
tobac agus tu codlatach, ma ta leigheas
tégtha agat né alcol 6lta agat. Is ro-éasca é
titim i do chodladh gan toitin até fés ar lasadh
a thabhairt faoi deara.

B Na caith tobac sa leaba. Is ro-éasca é titim i do
chodladh agus thiocfadh leis na héadai leapa
dul tri thine.

B Usaid luaithreadan ceart i gconai.

@ Bi cinnte go bhfuil do thoitin muichta go huile
agus go hiomlan.

B Bi freagrach: coinnigh cipini agus lastéiri in ait
nach dtig le péisti breith orthu.




TA SE NiOS TEO NA MAR A
SHILEANNTU :
— THIG LE TOITINi TU A DHO AG

TEOCHT OS CIONN 700°C.




SABHAILTEACHT O DHOI
COINNLE

Caith le coinnle ar an déigh a gcaithfea le
lasair ar bith eile.

B NA& fag iad gan duine éigin ina mbun.

B Mich go hiomlan iad ag deireadh na hoiche.

B Coinnigh coinnle amach 6 rud ar bith a
dtiocfadh leis dul tri thine, amhail
bogfheisteas ti, fabraic, cuirtini, srl.

B Thig le coinnle agus taechoinnle dromchlai
plaisteacha a lea, amhail barr teilifisean agus
folcadan. Bi cinnte go gcuireann tU iad ar
dhromchla teasdionach i gconai iad.

THIG LE DOITEAN TOSU |
mMBOMAITE - Bi AR AN
AIRDEALL AGUS COINNIGH

COINNLE AMACH O PHAISTI
AGUS O PHEATAI.




SABHAILTEACHT O DHOITEAN
Bl ULLAMH

PLEANAIL CHUN CINN

@ Bi cinnte go bhfuil a fhios ag do theaghlach cad é le déanamh i gcas
doiteain agus an ddigh le héall go sabhailte.

@ Pleandil do bhealai éalaithe agus coinnigh na bealai amach saor.

B Coinnigh eochracha doirse agus fuinneog in ait a gheobhaidh ti go gasta iad.

@ Dun na doirse ar fad. Ach doirse a dhinadh, thig leat do bhealach éalaithe a
choinneail saor 6 dhditean. T& sin tabhachtach go héirithe i dtithe nach

mbeadh éall 6 fhuinneog ann, mar shampla mé choénaionn tu i dteach tri
urlar né arasan ceap ardstérach.

CAD E LE DEANAMH MA BHRISEANN
DOITEAN AMACH

@ Ma ta deatach ann, fan gar don urlar ait a bhfuil
an t-aer nios glaine.

@ Déan iarracht fanacht socair. Cuir gach duine
amach chomh gasta agus is féidir — n&a cuir am
amu ag fiosru no ag tarrthail nithe luachmhara.

MA THEANN DO CHUID EADAI TRi THINE
@ Na rith thart.

@ Lui sios agus rollaigh thart.

@ Plach na lasracha le héadach trom, amhail

cota, blaincéad n6 blaincéad doiteain ma
td ceann gar duit.




MA TA BEALAI EALAITHE BLOCAILTE...

@ Mura dtig leat an fhuinneog a oscailt, bris an
ghloine sa chuinne ar bun. Déan imeallacha
briste sabhdilte le tuaille né blaincéad.

B Matata ar urlar na taltn né ar an chéad urlar,
téigh amach tri fhuinneog. Cuir éadai leapa ar
an talamh le leaindeadil orthu agus isligh ta
féin. Na Iéim amach!

@ Mura dtig leat dul amach, cuir gach duine in
aon seomra amhain, ceann le fuinneog agus
teileafébn ann mas féidir. Cuir éadai leapa
timpeall an dorais chun deatach a stopadh
teacht isteach agus glao ar 999.

@ Ma thig leat dul amach, glao ar 999 chomh luath agus
ata tu glan amach as an fhoirgneamh. Usaid fon poca
n6 fon comharsan.




NA TEIGH ISTEACH SAN

FHOIRGNEAMH ARIS AR
CHUIS AR BITH. FAN TAOBH
AMUIGH AR AN tSEIRBHIS
DOITEAIN & TARRTHALA.




SEIRBHIS DOITEAIN AGUS TARRTHALA THUAISCEART EIREANN

Ceanncheathru

1 Sraid Seymour
Lios na gCearrbhach
BT27 4SX
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